
hüftgold 

 deluxe 
hüftgolddeluxe • Am Beisenkamp 1• 59063 Hamm 

 
Frau  Latifa Moumina 

E-Mail: hueftgold.deluxe@gmx.de 
 
Tel: 0171 5871581 

 

 

Name: ………………………… 

Wochenmenü für die Kalenderwoche 10 

04. bis 08. März 2024 

 
  
 

  

Menü 5,- € 

 

 

Montag 04.03. 

 

Gemüseauflauf.  

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Dienstag 05.03. 

 

Pizza Margherita. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Mittwoch 06.03. 

 

 

Pesto-Nudeln mit Crispy Chicken.  

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Pesto-Nudeln mit Veggiewurst. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Donnerstag 07.03. 

 

 

Gemüsesuppe mit Hackbällchen. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Gemüsesuppe mit Brot. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Freitag 08.03. 

 

Käsemaccaroni. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Änderungen vorbehalten! 

mailto:hueftgold.deluxe@gmx.de


hüftgold 

 deluxe 
hüftgolddeluxe • Am Beisenkamp 1• 59063 Hamm 

 
Frau  Latifa Moumina 

E-Mail: hueftgold.deluxe@gmx.de 
 
Tel: 0171 5871581 

 

 

Name: ………………………… 

Wochenmenü für die Kalenderwoche 11 

11. bis 15. März 2024 

 
  
 

  

Menü 5,- € 

 

 

Montag 11.03. 

 

Frühlingsrollen mit Süßsauersauce dazu Reis. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Dienstag 12.03. 

 

Fischstäbchen mit Gemüsereis. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Gemüsereis mit Dip. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Mittwoch 13.03. 

 

 

Hackbällchen mit Kartoffelstampf dazu 

Champignon-Rahmsauce. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Gemüsefrikadelle mit Kartoffelstampf dazu 

Champignon-Rahmsauce. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Donnerstag 14.03. 

 

 

Bratwurst mit Kartoffelpüree und Röstzwiebeln. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Veggiewurst mit Kartoffelpürree und Röstzwiebeln. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Freitag 15.03. 

 

Spaghetti Pomodore. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

Änderungen vorbehalten! 

mailto:hueftgold.deluxe@gmx.de


hüftgold 

 deluxe 
hüftgolddeluxe • Am Beisenkamp 1• 59063 Hamm 

 
Frau  Latifa Moumina 

E-Mail: hueftgold.deluxe@gmx.de 
 
Tel: 0171 5871581 

 

 

Name: ………………………… 

Wochenmenü für die Kalenderwoche 12 

18. bis 22. März 2024 

 
  
 

  

Menü 5,- € 

 

 

Montag 18.03. 

 

Gemüsereis mit Hähnchenstreifen.  

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Gemüsereis mit Falafel. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Dienstag 19.03. 

 

Mediterrane Kartoffelpfanne. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Mittwoch 20.03. 

 

 

Käse-Lauchsuppe mit Hackfleisch dazu Brot.  

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Gemüsesuppe dazu Brot. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Donnerstag 21.03. 

 

 

Bandnudeln mit Brokkoli in Hähnchen-Sahnesauce. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Bandnudeln mit Brokkoli. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Freitag 22.03. 

 

Kartoffelspalten mit Gemüse und Dip. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Änderungen vorbehalten! 

mailto:hueftgold.deluxe@gmx.de

