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Wochenmeni fur die Kalenderwoche 38
18. bis 22. September 2023

Veggiegulasch mit Spirelli.

Waurstgulasch mit Spirelli.
Dazu Salat und Nachtisch.

Dazu Salat und Nachtisch.

Mediterrane Kartoffelpfanne.
Dazu Salat und Nachtisch.

Spaghetti Bolognese. Spaghetti Napoli.
Dazu Salat und Nachtisch. Dazu Salat und Nachtisch.
Hiahnchengeschnetzeltes mit Reis. Gemiisegeschnetzeltes mit Reis.
Dazu Salat und Nachtisch. Dazu Salat und Nachtisch.

Gnocci mit Tomatensauce.
Dazu Salat und Nachtisch.

Anderungen vorbehalten!
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Wochenmeni fur die Kalenderwoche 39
25. bis 29. September 2023

Chili sin Carne mit Brot.
Dazu Salat und Nachtisch.

Chili con Carne mit Brot.
Dazu Salat und Nachtisch.

Reis-Gemiisepfanne mit Frischkése.

Dazu Salat und Nachtisch.
Frikadellchen mit Reis und Dip Falafel mit Reis und Dip.
Dazu Salat und Nachtisch. Dazu Salat und Nachtisch.
Hahnchenschnitzel mit Brokkoli, Kroketten und Veggieschnitzel mit Brokkoli, Kroketten und
Hollandaisesauce. Hollandaisesauce.
Dazu Salat und Nachtisch. Dazu Salat und Nachtisch.

Uberbackene Tortellini in Tomatensauce.
Dazu Salat und Nachtisch.

Anderungen vorbehalten!
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Wochenmeni fiir die Kalenderwoche 42
16. bis 20. Oktober 2023

Falafel Teller mit Reis.
Dazu Salat und Nachtisch.

Doner Teller mit Reis
Dazu Salat und Nachtisch.

Kartoffeldrillinge mit Quark.
Dazu Salat und Nachtisch.

Kéase Makkaroni mit Rinderhackfleisch. Kése Makkaroni.
Dazu Salat und Nachtisch. Dazu Salat und Nachtisch.

Kartoffelgratin mit Rinderfrikadellen. Kartoffelgratin.
Dazu Salat und Nachtisch. Dazu Salat und Nachtisch.

Tortellini mit Kédsesauce.
Dazu Salat und Nachtisch.

Anderungen vorbehalten!
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Wochenmeni fur die Kalenderwoche 43
23. bis 27. Oktober 2023

Kartoffelstampf in Champignonsauce.
Dazu Salat und Nachtisch.

Hackbéllchen mit Kartoffelstampf dazu
Champignonsauce.
Dazu Salat und Nachtisch.

Spaghetti mit Tomatensauce und Basilikum.
Dazu Salat und Nachtisch.

Hahnchenschnitzel mit Salzkartoffeln und Gemiise. Salzkartoffeln mit Gemusesauce.
Dazu Salat und Nachtisch. Dazu Salat und Nachtisch.

Bratwurst mit Ofenkartoffeln. Veggiewurst mit Ofenkartoffeln.
Dazu Salat und Nachtisch. Dazu Salat und Nachtisch.

Friihlingsrollen mit Siilsauersauce dazu Reis.
Dazu Salat und Nachtisch.

Anderungen vorbehalten!
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	 itn46 : 
	 itn49 : Menü 5,- €
	 itn52 : Montag 18.09.
	 itn55 : Wurstgulasch mit Spirelli.
Dazu Salat und Nachtisch.
	 itn58 : Veggiegulasch mit Spirelli.
Dazu Salat und Nachtisch.
	 itn61 : Dienstag 19.09.
	 itn64 : Mediterrane Kartoffelpfanne.
Dazu Salat und Nachtisch.
	 itn67 : Mittwoch 20.09.
	 itn70 : Spaghetti Bolognese.
Dazu Salat und Nachtisch.
	 itn73 : Spaghetti Napoli.
Dazu Salat und Nachtisch.
	 itn76 : Donnerstag 21.09.
	 itn79 : Hähnchengeschnetzeltes mit Reis.
Dazu Salat und Nachtisch.
	 itn82 : Gemüsegeschnetzeltes mit Reis.
Dazu Salat und Nachtisch.
	 itn85 : Freitag 22.09.
	 itn88 : Gnocci mit Tomatensauce.
Dazu Salat und Nachtisch.
	 itn102 : 
	 itn109 : 
	 itn112 : Menü 5,- €
	 itn115 : Montag 25.09.
	 itn118 : Chili con Carne mit Brot.
Dazu Salat und Nachtisch.
	 itn121 : Chili sin Carne mit Brot.
Dazu Salat und Nachtisch.
	 itn124 : Dienstag 26.09.
	 itn127 : Reis-Gemüsepfanne mit Frischkäse.
Dazu Salat und Nachtisch.
	 itn130 : Mittwoch 27.09.
	 itn133 : Frikadellchen mit Reis und Dip
Dazu Salat und Nachtisch.
	 itn136 : Falafel mit Reis und Dip.
Dazu Salat und Nachtisch.
	 itn139 : Donnerstag 28.09.
	 itn142 : Hähnchenschnitzel mit Brokkoli, Kroketten und
Hollandaisesauce.
Dazu Salat und Nachtisch.
	 itn145 : Veggieschnitzel mit Brokkoli, Kroketten und
Hollandaisesauce.
Dazu Salat und Nachtisch.
	 itn148 : Freitag 29.09.
	 itn151 : Überbackene Tortellini in Tomatensauce.
Dazu Salat und Nachtisch.
	 itn154 : 


