Curriculum fir die Erganzungsstunde
Bewegung der Klassen 5 und 6

1. Kurze Beschreibung des Faches und des Grobziels

Mit der Erganzungsstunde Bewegung will das Beisenkamp Gymnasium dazu beitragen, dass die Schulerin-
nen und Schiiler ihr Interesse an der Bewegung entwickeln und stabilisieren sowie ihre Bewegungskompe-
tenzen erweitern.

Bewegung ermoglicht aktive Entspannung im Verlaufe des Schultages und fordert ein positives Schulklima.

Bewegung kann dazu beitragen, dass sich Schiilerinnen und Schiiler ihres Korpers sicher werden und ler-
nen, mit ihm angemessen und verantwortungsbewusst umzugehen.

Die Zuwendung zu Bewegung, Spiel und Sport bietet Kindern und Jugendlichen besondere Chancen der
Identitatsbildung und damit zur Entwicklung von Selbstvertrauen und Selbstkompetenz.

Mit der Erganzungsstunde Bewegung versuchen wir, die Bewegungszeiten nicht nur auf die Pausen und die
Sportstunden zu beschranken, sondern weitere Angebote auch innerhalb des Klassenraumes und im Frei-
en anzubieten.

2. Lernziele und Kompetenzen

Inhaltlich sind die Erganzungsstunden an den Kompetenzerwartungen des Kernlernplanes Sport und dem
schulinternen Curriculum orientiert. Die Diagnose und die konkrete inhaltliche Gestaltung der Ergan-
zungsstunden liegen in der Hand der Sportlehrkrafte, die die Starken und Schwachen der Schiilerinnen
und Schuler kennen.

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Die Schilerinnen und Schuler konnen

in sportbezogenen Anforderungssituationen psycho-physische Leistungsfahigkeit (z.B.
Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit, Koordination, Schnelligkeit, Ausdauer, Kraft)
gemal den individuellen Leistungsvoraussetzungen in Spiel- und Kooperationsformen nachweisen
und grundlegend beschreiben,

eine grundlegende Entspannungstechnik (z.B. Phantasiereise) angeleitet ausfuhren sowie die
Funktion beschreiben,

kleine Spiele, Spiele im Gelande, einfache Schulhofspiele - auch eigenverantwortlich - fair,
teamorientiert und sicherheitsbewusst miteinander spielen sowie entsprechende Kriterien
benennen und erlautern,

kleine Spiele gemal vorgegebener Spielideen und Regeln - orientiert an Raum, Zeit, Spielern
sowie am Spielmaterial - selbststandig spielen und situationsbezogen an veranderte
Rahmenbedingungen anpassen,

Objekte oder Materialien in das asthetisch-gestalterische Bewegungshandeln integrieren,
ausgewahlte Grundtechniken asthetisch-gestalterischen Bewegens in der Gruppe strukturgerecht
ausfuihren und verandern
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Methodenkompetenz:
Die Schulerinnen und Schiler konnen

¢ einfache Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (z.B. Spielideen,
Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) - auch auBerhalb der Sporthalle - initiieren,
eigenverantwortlich durchfihren und verandern,

durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- oder
Gestaltungsaufgaben losen, einfache asthetisch-gestalterische Bewegungsformen prasentieren.
Urteilskompetenz:

Die Schulerinnen und Schuler konnen

ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen
einschatzen und anhand ausgewahlter Kriterien - auch mit Blick auf Eigenverantwortung - beurteilen.

Verhaltensweisen vor und an der Kletterwand unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten
beurteilen.
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2. Stoffverteilung

Klasse 5

Umfang
(in Ustd.)

Inhalt

1. Halbjahr

Lerninhalt 1

ca. 6

(StraBen-)Spiele von friiher

— Hupfekastchen, Gummitwist, Springen im langen
Seil, Murmelspiele usw.

Lerninhalt 2

ca. 6

Bewegungs- und Entspannungsspiele im Klassen-
raum und im Freien

— Anspannen und Entspannen, Entspannungsge-
schichten (Phantasiereisen), Tennisballmassagen,

— Dynamisches Sitzen im Klassenraum, Rucken-
ubungen auf dem Stuhl und im Stehen

Lerninhalt 3

ca. 6

Volkerball

— Volkerball und seine Varianten kennenlernen
und durchfuhren,

— Uben fiir das Weihnachtsturnier

2. Halbjahr

Lerninhalt 1

ca. 6

Turnspiele

— Ringtennis und Faustball im Team mit- und
gegeneinander spielen

Lerninhalt 2

ca. 6

Tanzen - Zusammen im Rhythmus bewegen
— Hip-Hop, Zumba, Moderne Gruppentanze
oder

— Aerobic: kleine Choreografien mit folgenden
Grundschritten: March, Walk, straddle, Step
touch, V-Step, Side to Side, Leg Curl, Grapevine,
Knee lift, Jumping Jack.

Lerninhalt 3

ca. 6

FuBball und Ballspielvarianten mit dem FuB

— FuBballgolf, Staffelspiele usw.

3vonbs




Klasse 6

Umfang
(in Ustd.)

Inhalt

1. Halbjahr

Lerninhalt 1

ca. 6

Klettern an der Boulderwand

— Ubungen und kleine Spiele in Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeit.

Lerninhalt 2

ca. 6

Stockkampfkunst - mit und gegeneinander im Rhyth-
mus kampfen

— Einfuhren und uben der Schlage S1 - S5/56

- Gestalten einer kleinen Choreografie in Kleingrup-
pen

Lerninhalt 3

ca. 6

Vom Brennball zum Baseball

— Brennball mit Regelvarianten

2. Halbjahr

Lerninhalt 1

ca. 6

Jonglieren

— Jonglieren mit 1 - 3 Tuchern, Jonglierballen u.a.
Gegenstanden.

Lerninhalt 2

ca. 6

Tischtennisvariationen

— kleine Spiele und verschiedene Turnierformen mit
und ohne Schlager: Rundlaufe, Kaiserturnier,
Siebenerturnier usw.

Lerninhalt 3

ca. 6

Frisbeespiele

— Frisbeegolf, Staffelspiele usw.
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3. Materialien

Folgende Materialien werden benotigt:

Jahrgangsstufe 5:
Gummitwist, lange Seile
Tennisballe

Softballe

Musikanlage

Ringe, Volleyballe
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FuBballe

Jahrgangsstufe 6:
Stockkampfkunststocke
Tennisschlager, Tennisball
Jonglierballe, Jongliertiicher,
Musikanlage

Tischtennisplatten, verschiedene Balle, Tischtennisschlager

® & & & & ©

Frisbeescheiben
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